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Introduktion 

 

Einhärjar serveras av valkyrior medan Oden ses sitta på sin tron med en av sina vargar vid sin sida i Emil Doeplers 
målning ”Valgrind”. 

 

Den nordiska mytologin har sitt ursprung i de germanska stammar som befolkade den 

nordeuropeiska kontinenten och spred sig uppåt mot Skandinavien. De lämningar som bevarats till 

eftertiden har dock mestadels funnits i Norden och inte i de ursprungliga germanska landområdena. 

Eftersom germanerna kristnades där långt tidigare är färre spår av deras hedniska gudsdyrkan 

bevarade. I Norden däremot skedde kristnandet först flera hundra år senare omkring år 1000 och 

fler arkeologiska lämningar finns bevarade. 

Tidsperiodiskt anses många av de fornnordiska myterna uppstått under vikingatiden, omkring år 

750–1050 (i vilken grad myterna fanns tidigare kan inte fastställas då källor saknas). Vikingarna 

förde med sig myterna från de skandinaviska länderna till Island, Grönland och de brittiska öarna. 

Förutom det germanska inflytandet som kom söder ifrån skedde en korsbefruktning mellan 

fornnordisk religion och den samiska i norr. 



 
 

Dyrkan kan märkas i form av statyer i stora format i templet i Uppsala med Tor, Oden och Frej. I 

sådana tempel offrades det djur till gudarna och även människor lär ha offrats på vissa platser. 

Dyrkan var inte enbart förlagd till tempel utan kunde ske på platser i naturen som lundar och vid 

stenar där gudar troddes bo. Helgafjäll på Island var en särskilt helig plats. 

Inslag från den nordiska mytologin som jättar, dvärgar och alver kan i modern tid märkas i 

populärkulturen och ett sådant exempel är boken Sagan om Ringen som skrevs av J.R.R. Tolkien 

och senare blev film. 

I Frans G. Bengtssons roman Röde orm får vikingarna höra om en annan allsmäktig gud då de 

långväga hemifrån kommer i kontakt med araber. Denne gud är således Allah. Nordborna får då 

berätta om sina egna gudar: "Tor heter den starkaste" och Oden omnämns som den visaste och att 

"han är härmäns gud" (härmän kunde användas i vitterhet om krigare). Det sägs också att många av 

gudarna är åldriga som få bryr sig om "utom skalderna". 

Just skaldekonsten är nära förknippad med de nordiska legenderna. Grundtexterna är ofta på vers 

som i Poetiska Eddan och kallas sånger eller kväden. 

På samma gång i sadlarne 

sitta vi skola 

och om härskares 

härkomst tala, 

de gamla ätter, 

som från gudarne kommit. 

Ur Hyndlas sång 

 



 
 

Vikingatiden 

 

Vikingaskepp återgivna av konstnären Edward Moran (detalj från oljemålning). 

 

Vikingatiden börjar omkring slutet av 780-talet, det första dokumenterade vikingatåget skedde år 

789 med ett angrepp på Englands sydvästra kust.  

Dick Harrison skriver i ett historieverk om synen på detta folk: ”Den traditionella bilden av en 

viking är en skäggig nordbo med hornhjälm på huvudet, stridsyxa i högerhanden och ett ansikte 

förvridet av bärsärkat raseri, gärna sedd mot bakgrund av ett brinnande kloster”. Harrison 

framlägger sedan en mer reviderad bild av vikingen. Vikingarna var inte enbart krigare (även om 

ordet vikingar på fornnorska betyder ”plundrare”), de var också ett handelsfolk och bönder.  

Vikingarna var ett nordiskt folk som levde i Sverige, Norge och Danmark och under en period under 

medeltiden expanderade som i anmärkningsvärd grad. De invaderade de brittiska öarna och senare 



 
 

även kuststäder på en europeiska kontinenten. Vikingarna var hade dessutom bebyggelser på 

Färöarna, Island och Grönland. 

De så kallade vikingatågen, med skepp prydda av drakhuvud, var krigiska räder som bedrevs 

framgångsrikt, bland annat då det sakandes ett organiserat försvar på många platser dit vikingarna 

anlände. Vikingarna färdades över vattnet och steg i land där vattnet var grunt. De hade dessutom 

en mer utvecklad sjöfart än vad som normalt var fallet hos de som angreps och deras skepp var 

snabbare, vilket gjorde dem svåra att förfölja efter en räd.  

Brittiska öarna låg närmast norrut och lämpligast att försöka erövra för vikingarna och då de var 

indelade i många mindre kungariken därför relativt lätta att ge sig på. Efter att vikingarna seglat 

över Nordsjön och lyckats med sina invasioner skulle den danske kungen Sven Tveskägg skulle 

också bli kung av England. Han avled kort därefter, men Danmark behöll makten över England till 

1042. 

För att komma till bukt med hot utifrån valde slutligen de brittiska öarnas riken att ena sig i två 

större, vilket ledde till bildningen av England och Skottland.  

Vikingarna utökade sina attacker mot franska kuster och även där var det relativt enkelt att ta över 

områden då det inte vid denna tid var frågan om något starkt enat franskt rike. Än senare sträcktes 

färderna ner till medelhavet och västra Spanien samt Nordafrika. Målen för angreppen var ofta 

mindre städer och kloster som relativt enkelt kunde plundras. Med tiden attackerades även större 

städer såsom Utrecht, Antwerpen och Nantes.  

Inte bara kuststäder blev angreppsmål. Paris var en av städerna som plundrades efter att en stor 

vikingastyrka tagit sig in via havet och uppför floden Seine.  

Från Sverige arrangerades vikingatåg över Östersjön med de baltiska länderna och senare Ryssland 

som mål. Erövringarna fortsatte så långt som till Svarta och Kaspiska haven. En del av nordborna 

skulle bosätta sig permanent på dessa platser och uppgå i befolkningen. Det finns idag många 

ortsnamn i Skottland, England och Normandie på minner om vikingafolket sammansmältning med 

folket på dessa platser. 

Vikingarna skulle också kolonisera Island, Färöarna och Grönland (Grönland dit vikingarna tros ha 

anlänt första gången omkring 980 var dock inte helt obefolkat utan beboddes även av inuiter och 

föregångare till detta folk). Att de hamnade på dessa avlägsna platser tros ha berott på att deras 

skepp kom ur kurs i Nordatlanten. De var rentav det första europeiska folk som satte sin fot på den 

nordamerikanska kontinenten. Att de relativt outvecklade nordborna redan flera hundra år före 

Columbus skulle ha nått fram till den amerikanska kontinenten i norr avfärdades länge av 

historikerna, men senare har bevis framkommit. Vikingarna som på sjövägar via Grönland nått hit 



 
 

lyckades dock aldrig etablera en långvarig koloni på den nordamerikanska kontinenten, men bedrev 

handel med indianfolk och särskilt var det virke som behövdes för bosättningarna på Grönland. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Myternas källor 

 

Titelblad (beskuren bild) från Prosaiska Eddan i en utgåva från 1600-talet. 

 

I de fornnordiska kulturerna fanns mytiska berättelser som gick vidare från generation till 

generation i muntlig form. Skriftliga källor saknas undantaget runor som ristades in i trä, sten eller 

metall vars metod dock inte passade för längre skrifter. Ingår gör bland annat också äldre tiders 

hällristningar.  

Det finns annars rikliga källor tillkomna i efterhand från framför allt Norge och Island och 

förevigade de hedniska trosföreställningarna som funnits i folks medvetande. Från vikingatiden 

härstammar Äldre Eddan (Poetiska Eddan) av okänd källa samt under 1200-talet Snorre 

Sturlassons Edda (Prosaiska Eddan) vilka utgör de viktigaste dokumenten om den nordiska 

mytologin. 

 



 
 

Bland de viktiga källorna räknas diktverken Hávamál och Völuspá, vilka ingår i den Äldre Eddan 

men existerar bara i senare avskrifter efter under lång tid varit muntligt traderade. Hávamál som 

betyder "Den högstes tal" innehåller bland annat vad som ska representera Odens levnadsregler. 

Völuspá betyder "Völvans spådom" ("Valans spådom") och redogör för världens uppkomst och 

undergång.  

Poetiska Eddan (Codex Regius) 

Poetiska Eddan, även är känd under namnet Äldre Eddan, är en samling av gamla nordiska myter 

och hjältesagor av flera anonyma skriftställare. Den tros ha tillkommit i Norge och Island under 

vikingatiden och närmare bestämt perioden 800–1000. Anses som den viktigaste bevarade källan 

kring den nordiska mytologin. 

Codex Regius (”den kungliga boken”) var namnet på de eddadikter från den handskrift som 

upptäcktes 1643 och tros ha tillkommit på 1200-talet. Den fick namnet Poetiska Eddan eftersom 

man först trodde den var av samma författare som den Prosaiska Eddan. 

Prosaiska Eddan 

Anses som den näst viktigaste källan efter den Poetiska eddan. Den skrevs på 1200-talet av Snorre 

Sturlason. Dess tillförlitlighet är emellertid omtvistad och säkert är att allt som står däri inte är fullt 

samstämmigt med hur nordbornas religion tedde sig. På grund av tidsavståndet har författaren 

tvingats ta till tolkningar och kanske något fritt förhållit sig till bakgrundsmaterialet. Men då få 

källor finns ligger den till grund för bilden av den nordisk mytologin. 

 

 

 



 
 

Skapelseberättelser 

 

Ymer som suger på kon Audhhumlas spenar, vilken i sin tur slickar isen varpå gudarnas stamfader framträder. Målning av 
Nicolai Abildgaard. 

 

Enligt den fornnordiska folktron skapades världen i en process där kylan i norr, Nifelheim (som 

också kallats den ”dimhöljda världen”) och värmen i söder, Muspelheim (som kan översättas till 

”världsbrand”) fördes samman i ett tomrum eller gap, Ginnungagap (som betyder "det vidöppna 

gapet"). I denna mittpunkt kom hettan från söder att smälta frosten från norr och de smältande 

dropparna skapade med tiden urjätten Ymer.  

I samma process bildades rimfrost av vilket urkon Audhumbla blev till. Ur hennes spenar fick Ymer 

sedan näring. Ymer i sin tur var upphov till de första jättarna (rimtursar), vilka blev till från svetten i 

hans ena armhåla. Vidare var urkon upphov till Bure, den första varelsen och asarnas stamfader, 

genom att slicka fram honom ur en sten. 



 
 

I åldrarnas morgon, 

då Ymer levde, 

var ej sand, ej sjö, 

ej svala vågor; 

jorden fanns icke, 

ej upptill himlen; 

ett gapande svalg fanns 

men gräs fanns ingenstädes. 

Ur Völuspá 

 

Av Ymers kött 

åstadkoms jorden, 

böljan av hans blod; 

berg skapades av benen, 

buskar av håret, 

och av huvudskålen himlen. 

Av hans ögons bryn 

gjorde blida makter 

Midgård åt människors söner, 

och av hans hjärna 

gjordes de tunga 

moln, som på fästet flockas. 

Ur Sången om Grimner 

Bure fick sonen Bor som gifte sig med jättedottern Bestla. De fick tre söner: Oden, Vile och Ve. 

Asagudarna skulle dräpa Ymer och från urjättens kött bildades land, från hans blod blev hav och 

sjöar och från hans hår spirade alla jordens växter. Vidare kom himmelen till av hans huvudsvål och 

hans hjärna spreds däri ut till moln. Ovan himmelen lyste stjärnorna och dessa var ett resultat av 

gnistor som slagit in från Muspelheim.  



 
 

De första människorna frambringades enligt den nordiska mytologin efter att Oden och hans bröder 

Vile och Ve funnit två trädstammar. Av dessa formades en man och en kvinna: Ask och Embla. De 

tvenne människobarnen är utan livsmål, men gudarna såg till saken:  

Ande de ej ägde, 

omdöme ej hade, 

ej livssaft, ej läte, 

ej livlig färg. 

Ande gav Oden, 

omdöme Höner, 

livssaft gav Lodur 

och livlig färg. 

Ur Völuspá 

 

 

 

 



 
 

Mytiska platser 

 

Valhall som tyske konstnären Max Brückner tänkte sig det. 

 

Som mest omnämner källskrifterna nio världar (”nio världar jag minns” står det i en rad i andra 

strofen av Völuspá): 

• Midgård (människornas värld) 

• Asgård (gudarnas värld) 

• Vanaheim (vanernas värld) 

• Jotunheim (jättarnas värld) 

• Nifelheim (isriket) 

• Muspelheim (eldriket) 

• Alfheim (alvernas värld) 

• Nidavellir (dvärgarnas eller svartalfernas värld) 

• Hel (underjorden). 



 
 

Midgård 

Enligt nordisk mytologi har människorna sin hemvist i Midgård som är en skyddad borg mellan 

jättarnas och gudarnas boningar. Denna befästning skapades av gudarna med hjälp av Ymers 

ögonbryn.  

Midgård sammanbunden med Asgård genom en flammande bro, Bifrost, annars känd som 

regnbågen. 

Midgårds gränser bestod av Midgårdsormen som slingrade sig runt dess gränser på havets bott. 

Asgård 

Den grupp av gudar som kallades asar bodde i den högsta av de tre nivåerna som utgjorde världen 

enligt fornnordisk tro, kallades Asgård. Asgård gränsar till Utgård, men däremellan rinner älven 

Iving (”Iving heter ån, / som åtskiljer / jättars och gudars jord” – ur Sången om Vavtrudner). 

Vanaheim 

Fanns på samma nivå som Asgård och där bodde vanerna, en annan grupp av gudar.  

Utgård 

I Utgård lever jättarna, ibland kallas deras rike Jotunheim. Namnet Utgård kom sig av att de troddes 

bo i ogästvänliga områden vid världens utkanter. 

I den nordiska mytologin representerade jättarna, som ibland kallades resar, kaos och var ett hot 

mot det mänskliga livet och även mot gudarna som stred mot dem. Det fanns under perioder mer 

fryntliga relationer mellan jättar och gudar och kärleksrelationer sinsemellan de olika släktena 

kunde uppstå.  

Nifelheim 

Betecknar den nedersta nivån, under Midgård. 

Muspelheim 

Betecknar eldens värld i södra Ginnungagap. 

Alfheim 

I senare skildringar av denna mytiska värld har det tillkommit fler regioner, till exempel Alfheim 

som sades vara alvernas hemvist. Alfheim är beläget på samma nivå som Asgård, här bodde de väna 

ljusalverna.  



 
 

Nidavellir  

I Midgård finns också Nidavellir som är dvärgarnas (svartalfernas) hem. Dvärgarna blev till från 

maskar i Ymers innanmäte. Dvärgarna var skickliga smeder och smidde såväl Tors hammare som 

Frejas halsband. Kallas även Svartalfaheim. 

Hel 

Betecknar underjorden efter guden Hel som här är en eponym. 

Valhall 

Valhall som på fornnordiska betydde ”de stupade krigarnas hall” var i nordisk mytologi boningen för 

Oden samt de krigarna som dött en ärofull död i strid.  

Dessa skulle en dag få strida med asarna mot jättarna. De sägs att de dog och återuppstod var eviga 

dag. Varje kväll festade de på grisen Särimner. 

Valhall var täckt av spjut och sköldar. Genom portarna kunde 800 samtidigt gå in i bredd. Dess salar 

sades vara täckta av guld och vara belägen i en nejd vid namn Gladsheim ("den glansfulla världen").  

Gladsheim heter den femte, 

där guldglänsande 

Valhall sig vidsträckt reser; 

där väljer Ropt [binamn för Oden] 

varje dag 

hjältar, som vapendöd ljutit. 

Ur Sången om Grimner 

Yggdrasil 

Det heliga världsträdet i form av en ask med grenar vidsträckta över hela världen och vid vilket 

gudarna samlades för rådslag. På toppen sitter den allseende örnen Räsvelg. 



 
 

Räsvälg han heter, 

som vid himlens ända sitter, 

en jätte med örns utseende; 

av hans vingar 

säges vinden komma, 

som far över alla folk.   

Ur Sången om Vavtrudner 

Under trädet slingrar sig drakormen Nidhögg runt rötterna. Trädets livgivande var en förutsättning 

för världens fortkommande och från Urds källa (ibland refereras det till älven Vergelmer) 

bevattnades trädet av nornorna.  

Detta träd var alltid grönt och dess grenverk bredde vida ut sig över jorden samt nådde högt upp i 

himlen. Likaså var rötterna i jorden utsträckta på enorma avstånd och dessa nådde på olika håll 

fram till heliga källor. Mest välkänd är den som kallas Mimers brunn. Mimer var den jätte som 

vaktade brunnen och fick genom att dricka från den också till skänks den oerhörda visdom som 

brunnens vatten antogs vara upphov till.    

En ask vet jag stånda, 

den Yggdrasil heter, 

ett väldigt träd, överöst 

av vita sanden. 

Därifrån kommer daggen, 

som i dalarne faller, 

den står evigt grön 

över Urdarbrunnen. 

Ur Völuspá 

 

 

 



 
 

Ragnarök 

 

En sken från Ragnarök där strider utspelare sig mellan Oden och Fenrir samt Freja och Surt. Målning av Emil Doepler. 

 

Ragnarök ger namn åt det oundvikliga slutet då världen går under enligt den nordiska mytologin 

(och kan ses som en motsvarighet till idén om Yttersta domen i Bibeln). Enligt trosföreställningarna 

har det sin upptakt i att en stor jordbävning briserar och resulterar i att Loke och Fenrisulven frigörs 

från sina kättingar. Fenrisulven slukar solen, vilket blir början till en lång och iskall vinter. 

Garm nu skäller gräsligt 

framför Gnipahålan; 

fjättern skall brista, 

och fri blir ulven. 

Ur Völuspá 

I nästa skede svämmar havet över landen då Midgårdsormen vrider sig i vrede och slutligen tar sig 

upp på land. Avgörandets ögonblick stundar då Midgårdsormen och Fenrisulven tillsammans med 

jättarna drabbar samman med Oden och Tor understödda av Valhalls krigare på slätten Vigrid. 



 
 

Fenrisulven slukar Oden och fast Tor dräper Midgårdsormen såras han dödligt av dennes gift av 

etterdroppar. Nästa katastrof sker då eldrikets härskare Surt sätter igång världsbranden. Därefter 

blir himmelen mörk och vattnet har täckt allt land.  

Solen börjar svartna, 

jord sänkes i havet, 

från fästet falla 

flammande stjärnor; 

upp ångar imma, 

och elden lågar, 

hettan leker högt 

mot himlen själv. 

Ur Völuspá 

Men slutet är inte fullkomligt. Världen ska en dag på nytt spira och mänskligheten fortbestår genom 

Liv och Livtrases – de har gömt sig i Yggdrasil, världsträdet. Också nya gudar i form av asarnas barn 

ska en dag utgöra nya gudasläkten över vilka Solens dotter ska lysa. 

 



 
 

De fornnordiska gudarna 

 

Tor, en av de mest välkända fornnordiska gudarna, som 1800-talskonstnären Mårten Eskil Winge tänkte sig honom 
(beskuren målning). 

 

Asagudarnas har sin boplats i Asgård, en del av Godheim som utgör gudarnas värld (som således 

inte är i himmelen), enligt fornnordisk tro. De manliga gudarna kallas asar medan de kvinnliga 

ibland kallas asynjor. Det andra gudasläktet, vanerna, har också ett eget rike, Vanaheim. 

Fornordiska och engelska namn 

I denna framställning presenteras främst gestalter i de nordiska gudasagorna med försvenskade 

namn, men här kan du även se de fornnordiska namnen. Om du läser böcker på engelska i ämnet är 

många namn identiska eller nära på med de svenska eller fornnordiska. Här en lista med svenska, 

fornnordiska respektive engelska namn: 

• Balder – Baldur – Baldur 

• Brage – Bragr – Bragi 

• Frej – Frø – Freyr 

• Freja – Freyja – Freya 



 
 

• Höder – Hödur – Hoder 

• Loke – Loki – Loki 

• Njord – Njorðr – Njord 

• Oden – Odin – Odin 

• Tor – Þórr – Thor 

• Tyr – Týr – Tyr 

• Ymer – Ýmir – Ymir 

• Ägir – Ægir – Aegir 

 

Balder 

Balder var ljusets gud och den godaste av de nordiska gudarna. Han var son till Oden och Frigg. 

Hans speciella boning hette Bredablick. 

Breidablick är den sjunde, 

och Balder har där 

åt sig byggt salar; 

å det land, 

där ligga jag vet 

minst av menlighet [skadlighet]. 

Ur Sången om Grimner 

Balder var god, vis och harmonisk, vilket gjorde honom omtyckt av de andra gudarna. Fast då 

Balder började drömma om sin egen död blev hans mor orolig och hon erhöll löften från alla levande 

och döda ting att de ej skulle kunna skada honom. Loke som upptogs av illasinnade tankar 

förvandlade sig till en okänd gestalt och steg fram till Frigg och frågade henne om Balder inte kunde 

skadas av något enda ting. Frigg svarade att det stämde så när som på misteln som inte hade lagt ed 

därom.  

Efter denna underrättelse gav sig Loke iväg för att dra upp en mistel ur jorden. Då han varseblev 

Balder på nytt fann han att Balders blinde bror Höder stod i närheten av honom. De andra 

asagudarna kastade på lek iväg saker mot den numera osårbara Balder och Loke frågade Höder om 

han ville göra detsamma med Lokes assistans. Han hjälpte så den blinde att sikta och skjuta en pil 

mot Balder. Pilen som var gjord av misteln träffade Balder och resulterade i ett dödligt sår.  



 
 

ett sorgeskott blev skjutet, 

och skytten vad Höder. 

Balders broder 

Ur Völuspá 

Sorgen blev stor i Asgård och Balders andra bror Hermod red ner till Hel där han beskrev gudarnas 

fruktansvärda sorg och frågade om det för en lösen gick att befria Balder från underjordens mörker. 

Hel svarade att så kunde ske förutsatt att allt och alla grät för Balder. Gudarnas budbärare bad allt 

och alla gråta för Balder. Människorna, djuren tillika de livlösa tingen grät sålunda. Alla tycktes 

gråta tills det framkom att en kvinna vid namn Tökk vägrade gråta för Balder och det sades att 

hennes gestalt var en utklädd Loke. Villkoren innebar att Balder förblev i Hel.  

Balders öde är typiskt för mytologiska berättelser då ett varsel om en kommande händelse inträffar 

trots att allt görs för att förhindra det. Ödets gång låter sig inte stoppas. 

Brage 

Brage framställs i nordisk mytologi som en lärd bard och i senare tid som skaldekonstens gud.  

Han går tillbaka på den historiske skalden Brage Boddason, eller Brage den gamle, som ska ha levt i 

Norge på 800-talet. Efter sin död ska han ha upphöjts till gud och enligt myten blivit Odens 

hovskald i Valhall.  

Senare källor framställer honom som en skaldekonstens gud och make till Idun och son till Oden 

och jättinnan Gunnlöd. Brages framställs som ett poetiskt snille och i en av sångerna i Eddan sägs 

det om Brage att han har runor inkarvade på sin tunga. 

Det är osäkert om Brage vördades som en skaldekonstens gud (något som kolliderar med en av 

Odens funktioner) av de hedniska nordborna eller om det delvis är en fri tolkning som nedskrevs i 

Snorres Edda, vilken tillkom under senare medeltiden. 

Bure 

Bure (eller Búri på isländska, vilket betyder "son") är gudarnas stamfader i den nordiska mytologin 

och farfar till den mäktigaste guden, Oden. 

Enligt den fornnordiska tron skapades Bure genom att urkon Audhumbla slickade fram honom ur 

en saltsten, något som ska ha skett under en tre dagars lång process. 

 



 
 

Frej 

I den nordiska mytologin är Frej (Frö) son till Njord och tvillingbror till Freja. Frej var en 

fruktbarhetsgud och räknades även som fredens gud. Enligt tron hade han sin hemvist i Alfheim, 

ljusalvernas rike där han var härskare.  

Frej dyrkades som mest under vikingatiden då han tog över mycket av den kult som tillhört Njord. 

Kulten hade stor utbredning och gjorde sig även märkbar i östra Sverige med ett centrum i området 

runt Mälaren. En del av kulten innebar att grisar offrades och åts, vilket kan vara upphov till 

traditionen som i vår egen tid ingår som mat i vinterns främsta högtid i form av julskinka. 

Frej var viktig som fruktbarhetsgud och den som säkerhetsställde fortplantningen. Hans områden 

innefattade även skördarna och han åkallades som solskenets gud. Galten (eller vildsvinet) 

förknippades med Frej och detta djur kunde offras för goda skördar. En av de mytiska bilderna av 

Frej var hur han red fram på sin galt Gyllenborst. Frej förknippas även med skeppet Skidbladner 

som alltid har medvind.  

Ivaldes söner [brödraskara av dvärgar] 

i urtiden gingo 

att skapa Skidbladners skepp, 

det bästa fartyg, 

åt bländande Frej, 

snarrådige sonen till Njord. 

Ur Sången om Grimner 

Han gifte sig med jättinnan Gerd som var dotter till bergresen Gymer och jättinnan Aurboda. En 

eddadikt berättar om hur Frej spanat ut över världen och in i Jotunheim där hans blick fastnat på 

den tilldragande Gerd. Han sände iväg sin tjänare Skirner med gåvor – elva guldäpplen och en 

guldring – och för att fria. Den först motsträviga Gerd ger till slut med sig. Som fruktbarhetsgud blir 

giftermålet med Gerd också en symbol för Frejs övervakande av äktenskapet samt en allians mellan 

asagudar och jättar. Deras son Fjölner (Fjolner) var varken gud eller jätte och många mäktiga ätter i 

Norden gjorde anspråk på att vara avkomlingar till denne. 

Under den sista kampen som utspelar sig vid ragnarök då gudarna och jättarna utplånar varandra 

slåss Frej med jätten Surt. 



 
 

Bure blev i sin tur far till Bor. Det är oklart hur Bor, som betyder "den födde", exakt kom till – han 

ska inte ha haft någon mor. Bor fick kvinnan Bestla, dotter till jätten Böltorn, till hustru och de 

avlade tre söner: Oden, Vile och Ve. 

Bure och Bor är i egentlig bemärkelse inte gudar även om de är förfäder till de första asagudarna. De 

är i stället att betrakta som en sorts urvarelser. 

Freja 

Freja (Fröja) var fortplantningens och erotikens gudinna. Hon beskrivs som en passionerad kvinna 

med många beundrare och likaså många älskare. Hennes tvillingbror är fruktbarhetsguden Frej 

(Frö) och de båda är barn till Njord och dennes vid namn okända syster 

Freja ingår i den nordiska mytologin, men är ingen asagud utan tillhör vanernas gudasläkte. 

Hon är också en av valkyriorna. Valkyriornas uppgift var att utse vilka krigare som skulle stupa i 

strid och därpå föra dem till Valhall eller Folkvang, vilket skedde med nattliga hästritter genom 

skyn. I stället för att föra alla de döda till Odens boning Valhall fördes hälften till Frejas gård 

Folkvang. Det ansågs mer ärofullt att föras till Valhall, en ära som tillföll så kallade einhärjar, de 

som stupat mest tappert.  

Folkvang är den nionde, 

och Freja där råder 

för hur sittplats i sal skall fördelas; 

hälften av de fallna 

har hon att välja, 

den andra Oden har. 

Ur Sången om Grimner 

Freja bär halsbandet Brisingamen som smitts av dvärgarna. Det finns olika historier om hur 

guldhalsbandet tillföll gudinnan. En historia berättar att Heimdall skänkte det till Freja efter att ha 

vunnit det i en duell med Loke. I en annan version berättas hur Freja beskådade halsbandet och 

genast ville äga det varpå hon erbjöd en mängd saker i utbyte. De fyra dvärgarna ville emellertid inte 

skiljas från sitt praktverk – bara en sak kunde få dem att släppa halsbandet ifrån sig och det var att 

få tillbringa varsin natt med henne. Freja ryggade först tillbaka inför det ekivoka kravet, men kunde 

i längden inte rata förslaget då halsbandet var alltför bedårande.  



 
 

När Freja förekommer i den nordiska folktron berättas det ibland också om stridsgalten Hildisvin 

som Freja red på. En koppling här är Frejas binamn Syr som betydde sugga. Det finns också sägner 

som omnämner hur Freja färdades till slagfältet i en vagn dragen av två katter. 

De fornnordiska gudarna bär alltjämt spår i Norden och många platser är döpta efter dem. 

Antagbart är att svenska orter och områden som Fröland, Frölunda, Frötuna och Fröva kan ha varit 

kultplatser för Freja.  

Namnet Fröja kommer från fornsvenska namnet för fru, med bibetydelser som kvinna och 

härskarinna, som utvecklats från frua och frugha. 

Frigg 

Frigg (med det alternativa namnet Frigga) är gudarnas drottning, maka till Oden och mor till 

Balder. Hon är den främsta av de nordiska kvinnliga asagudarna eller asynjor som de också kallas. 

Frigg bär enligt myten en stor blå kappa som symboliserar himmelen och hon spinner molnen på 

himmelen. Trots epitetet vistas inte Frigg i himmelen utan i Vanheim där hennes boning kallas 

Fensalarna.  

Hennes områden är främst moderskapet och kärleken. Hon sades inneha kunskap om folks fortsatta 

öden, men talade sällan om sina rön. Det är också efter Frigg som dagen fredag blivit uppkallad 

(även Freja har kopplats samman med denna veckodag). 

Frigg går förmodligen tillbaka på gudinnan Frija i äldre germansk mytologi där hon var maka till 

Woden. 

Heimdall 

I nordisk mytologi är Heimdall gudarnas väktare vid ingången av Asgård. Han är alltings början, 

men också den som sätter igång Ragnarök genom att blåsa i Gjallarhornet. 

vid Gjallarhornets ljud, 

det genomträngande. 

Högt blåser Heimdall, 

med hornet i vädret; 

Ur Völuspá 

Förutom att han är gudarnas väktare, är det något oklart vilka funktioner Heimdall innehar i 

fornnordisk pantheon. Han är den ende av de nordiska gudarna med boplats i himmelen (en plats 



 
 

som mer specifik anges som Himmelberg eller Himinbjörg), och utifrån betydelsen av hans namn 

("han som lyser över världen") har han ibland tolkats som en tidigare solgud. Kopplingen förstärks 

av beskrivningar som att hans tänder var av guld och att han red på en häst vid namn Gulltopp.  

Himinbjorg är den åttonde, 

och Heimdall där säges 

över helgedomarna härska; 

i sitt trevna hus 

tömmer gudaväktarn 

glad sitt goda mjöd. 

Ur Sången om Grimner 

Likaså är Heimdalls släktskap höljt i dunkel. I en eddadikt berättas att Heimdall föddes av nio(!) 

mödrar, vilka till namn är Gjalp, Greip, Eistla, Eyrgjava, Ulvrun, Angeyja, Imd, Atla och Järnsaxa. 

Någon manlig part tycks inte ha varit inblandad.  

Heimdall utnämns också som ordnaren av samhällsklasserna, vilket skildras allegoriskt i de 

fornnordiska myterna. Utklädd till vandraren Rig blir han upphov till de olika klasserna genom tre 

hembesök. 

Det första besöket görs på en enkel gård där han serveras grovt bröd och soppa och då natten 

kommer ska han sova mellan gårdsinnehavarna, vilket resulterar i ett kvinnan nio månader senare 

föder ett barn som får namnet Träl. Träl lever sitt liv under hårt slit och blir en stamfader till alla 

trälar. 

Heimdall blir även upphov till ett andra barn efter att samma slags händelse utspelat sig, fast denna 

gång på en gård där han trakteras med kött av ett par som har det lite bättre ställt. En son blir 

frukten av detta besök och han får namnet Karl (som betyder "friboren"). Karl blir bonde och likaså 

stamfader till alla bönder. 

Heimdalls tredje besök tilldrar sig i ett välboret hem där han förses med bröd, kött och fågel. Än en 

gång sover Heimdall mellan värdparet och även denna gång ska en son födas en tid senare. Sonen 

kommer att få namnet Jarl och från honom stammar adelsklassen. 

Hel 

Hel är dödsrikets härskarinna i den fornnordiska mytologin. Hon uppehåller sig i Helheim 

tillsammans med de döda (de som inte stupat på slagfältet och förts till Valhall, se Oden). Enligt 

vissa fornnordiska källor var dödsriket en del av Nifelheim, skuggvärlden där ständig kyla råder.  



 
 

På samma sätt som Hades i grekisk mytologi både var namn på en gud och dödsriket används 

namnet Hel både om en gestalt samt dödsriket i nordisk mytologi. Och precis som Tartaros i den 

grekiska mytologin utgör ett lägre skikt i underjorden är Nifelhel en motsvarighet till detta i den 

nordiska mytologin. I Nifelhel suger ormen Nidhögg blodet ur de dödas kroppar (det undre skiktet i 

underjorden är dock troligt ett kristet influerat senare tillägg). 

I de bevarade källorna om den fornnordiska hednatron framkommer föga om Hels personlighet. Det 

berättas att Hels bordfat hette Hunger, kniven hette Svält och hennes tröskel var döpt till Fallande 

fördärv. Hon är i själva verket ingen gudom utan en jättinna och hon är dotter till Loke och 

jättekvinnan Angerboda samt syster till Midgårdsormen och Fenrisulven. 

Helgrind och Helväg användes som begrepp för porten respektive vägen till dödsriket. Från Hel 

härstammar vår svordom ´helvete´ som betyder ”Hels straff”. 

På resan till Hel 

rädas alla, 

Ur Völuspá 

Idun 

Idun är dotter till dvärgen Ivalde, dvärgarnas furste, och hustru till Brage. 

Idun tillbads för evigt liv och det är hon som förvaltade den eviga ungdomens äpplen, vilka var 

anledningen till att asagudarna aldrig åldrades. De gyllene äpplena kan jämföras med den ambrosia 

som gjorde de olympiska gudarna odödliga. 

En episod berättar dock om att Loke, den eviga orosstiftaren i nordisk mytologi, lockade ut henne 

från Asgård med äpplena. Loke fabulerade en historia om att han sett liknande äpplen och menade 

att Idun skulle ta med sina äpplen för att jämföra. Väl utanför Asgård tillfångatogs Idun av jätten 

Tjatse. Jättarna skulle dock inte ha den eviga ungdomens äpplen i sitt förvar länge: det framkom att 

Loke var den som senast setts ihop med den försvunna Idun och gudarna hotade honom till den 

grad att han tog på sig uppdraget att föra dem tillbaka. 

Loke 

Loke var släkt med jättarna, men bodde i Asgård bland en nordiska gudarna.  

Han hade tre barn med jättekvinnan Angerboda: Fenrisulven, Midgårdsormen och Hel, vilka 

samtliga blev ohyggliga bestar. Fenrisulven (som ibland skrivs med den alternativa stavningen 



 
 

Fenrersulven) växte sig allra mest enorm, vilket gjorde asarna oroliga och de beslutade sig för att 

fängsla vidundret. För detta krävdes bojor som smitts av dvärgarna. 

Midgårdsormen (Jörmungand) frodades i havet och blev till slut så väldig att den omslöt allt land 

och kunde bita sig själv i svansen. Lokes och Angerbodas tredje barn, Hel, skulle bli dödsrikets 

mörka härskarinna. 

Loke är en ränksmidare och inte alltid gudarnas vän. Genom list ser han till att Balder dör och detta 

får gudarna att slutligen tröttna på hans upptåg och de fjättrar honom i en grotta. De ser också till 

att en giftorms frätande gift droppar ner på honom (straffet kan jämföras med den olympiske guden 

Prometheus som kedjas fast vid en stenvägg där en örn hackar på honom varje dag). Lokes hustru 

Sigyn kunde hindra de flesta dropparna att komma i kontakt med honom, men då och då gjorde de 

det varvid Lokes utbrott av smärta gav uppkomst till jordskalv.  

Med Sigyn hade Loke sönerna Vale och Narfe. Men som straff för Lokes illdåd såg asagudarna till att 

Vale förvandlades till en varg som slet Narfe i stycken. 

Vid Ragnarök skulle enligt sägnerna Loke slita sig loss och i den strid som följer ska han kämpa mot 

gudarna på jättarnas sida. 

Njord 

Njord var enligt den nordiska mytologin en havs- och kustgud som härskade över vindarna och 

vågorna. Han tillbads särskilt av fiskare och sjöfarare. Hans boning var Noatum. 

Noatun är den elfte, 

och Njord har där 

åt sig salar byggt; 

männens furste, 

som ej men har, 

för högtimrad helgedom råder. 

Ur Sången om Grimner 

Njord tillhörde vanernas släkte, men vistades bland asagudarna sedan han lämnats över som gisslan 

då ett fredsfördrag instiftades – ett långvarigt krig hade pågått mellan gudasläktena utan att 

någondera sida fått ett slutgiltigt övertag. Bland fornnordiska folk var det en hävd att utbyta gisslan 

från olika läger och därigenom förstärka fredsuppgörelser. 

Natten var hans far och Nagelfare hans mor. Själv fick Njord tio barn varav de mest bekanta är 

sonen Frej och dottern Freja. Frejs och Frejas mor är okänd till namnet, men källorna berättar att 



 
 

hon också var Njords syster (könsumgänge inom familjen förekom bland vanerna, fast inte bland 

asarna). Njord och Frej var blotgodar, en blotgod kallades den som ledde offerriterna bland asarna.  

Hans andra hustru var vintergudinnan Skade, som levde i fjällen och som ibland antas ha gett namn 

åt Skandinavien. Njord mötte henne efter sin ankomst till Asgård och myten berättar att hon valde 

Njord för hans fötter som blivit vackra av hans dagliga vadande i vatten.  

Det fornnordiska dyrkandet av havs- och kustguden kan eventuellt gå tillbaka på den germanska 

gudinnan Nerthus som Njord senare kan ha utvecklats till en manlig form av. Det har även 

föreslagits att Njord under en tidig period dyrkats tillsammans med en kvinnlig motpart vid namn 

Njärd. Njords betydelse reducerades under vikingatiden och hans plats i den nordiska gudavärlden 

skulle alltmer övertas av hans son Frej. 

Oden 

Oden är den högsta guden i nordisk mytologi. Han är magins och vishetens gud såväl som krigets 

och dödens. 

Oden var en av de tre asagudar – de andra två var hans bröder Vile och Ve – som tillsammans 

dräpte urjätten Ymer och av dennes kroppsdelar skapade världen. Oden kallas också allfadern då 

det var han som enligt fornnordisk tro skapade de första gudarna och människorna. 

Oden är son till Bor och Bestla (vilka inte räknas som gudar utan kan betraktas som någon form av 

urvarelse respektive jättinna och härstammar från Audhumbla- respektive Ymerätten). Hans maka 

är gudinnan Frigg, deras söner är Balder, Hermod och Höder. Hans första hustru Fjorgyn födde 

honom också en son, Tor. Därtill finns utomäktenskapliga barn bland annat i form av sönerna Vidar 

(med jättinnan Grid) och Vale (med jättinnan Rind). 

Han rider på den åttafotade hästen Sleipner som sades vara den snabbaste av hästar. Som sina 

följeslagare har han ulvarna Gere och Freke samt korparna Hugin och Munin. Hugin och Munin 

lyfter från Odens skuldror varje morgon för att tjänstgöra som sin herres allseende ögon. Som 

attribut har Oden spjutet Gungner och den magiska ringen Draupner.  

Oden är enögd efter han offrat sitt ena öga för att få dricka ur Mimers brunn, vishetens källa. Oden 

är således den visaste av gudarna, men det fanns också en jätte som ansågs ha en visdom som kunde 

mäta sig med Odens. I Eddadikten "Vaftrudnersmål" skildras hur Oden uppsöker jätten vid namn 

Vaftrudner för att mäta sin visdom med dennes, fast han gör det under förklädnad och kallar sig 

Gagnråd. Oden lyckas först besvara alla frågor som jätten ställer om överjordiska ting och sedan blir 

det Odens tur att ställa sin rivals kunskaper på prov. Vaftrudner lyckas besvara samtliga frågor 

korrekt tills Oden avslutar med att ställa en fråga som endast han själv kan känna till. På denna list 



 
 

stupar Vaftrudner och samtidigt som han får erkänna sig besegrad inser han att det är Oden han har 

på besök. 

Oden är också skaldekonstens gud och han talar alltid på vers. Det är Oden som sägs ha gett upphov 

till runalfabetet.  

Som krigets gud (Oden ska ha igångsatt kriget mellan asarna och vanerna genom att slunga sitt spjut 

över vanernas krigare), var det honom vikingarna tillbad för lycka i strid. Efter framgång 

återbördade de sedan gunsten genom att låta de stupade motståndarna bli människooffer åt 

krigsguden. Det finns en extatisk sida hos Odens karaktär som är kopplad till hans roll som 

krigsgud, denna extas ska även ha överförts på vissa krigare, så kallade bärsärkare som stred med 

osedvanligt raseri (jmf. bärsarkagång). 

Spjut slungade Oden 

och sände bland flocken, 

det fältslaget ock 

var först i världen. 

Brutet var bröstvärn 

på borgen hos asar, 

över vapentagna fält 

kunde vanerna tränga. 

Ur Völuspá 

Som dödens gud har han sin boning i Valhall, den sal i Asgård där de som fallit i strid, einhärjar, 

togs emot. En del fördes även till Folkvang av Freja medan de som inte dött "ärofyllt" hamnade i 

Hel.  

De forntida nordborna jämställde Oden med den romerske guden Mercurius (något som också 

kelterna gjorde med sin högste gud Lugh). På latin heter onsdag dies Mercurii efter Mercurius, 

vilket är således har ett samband med varför onsdagen i Norden blivit uppkallad efter Oden. 

Mercurius har också likställts med en äldre germansk gud vid namn Woden (alternativa namn är 

Wodan och Wotan) som setts som Odendyrkandets ursprung. Därtill kan den nordiska Odendyrkan 

ha inspirerats av andra gudar, särskilt brukar vissa indoeuropeiska gudagestalter framhävas. 

När det berättas om Oden i de gamla sagorna förekommer även en mängd alternativa namn, hela 

170 stycken! Några av de vanligare är Fimbultyr, Grimner, Ygg, Vidur, Gapt, Ganglere och Gondler. 

Utöver ansamlingen antagna namn dök Oden många gånger upp maskerad. Skälet därtill är inte helt 

utrönt, men en del kan ligga i att även om Oden var högste gudom var han inte allsmäktig eller 



 
 

osårbar – i den forntida nordiska mytologin lurade faror även på gudarna. Det är dock inte ovanligt i 

myternas värld med gudar som uppträder i andra skepnader än sina egna. 

Tor 

Tor var en av asagudarna i fornnordisk mytologi och ansågs vara den kraftfullaste bland gudarna. 

Hans hår och skägg var rött och likaså var hans ögon och ögonbryn röda. Hans speciella boplats är 

Trudheim där han residerar i borgen Bilskirne (”Fem hundra rum inalles / och fyrtio därtill / i 

Bilskirner …” diktas det i Sången om Grimner där asarnas boplatser räknas upp). 

Tor är främst förknippad med åskan, men enligt fornnordisk tro övervakade han även väderleken i 

stort och särskilt var han viktig för bönderna emedan han gav dem regn. När det dånade från 

himmelen ansågs upphovet vara Tor (härav ordet tordön; åska heter för övrigt torden på norska), 

som i skyn åkande i sin vagn, dragen av getterna Tanngrisner och Tanngnjost, slogs med jättarna. 

Varje gång Tor svingade sin hammare, Mjölner, mot jättarna uppstod blixtar.  

Jättarna var ett hot mot människorna och Tor var deras främsta beskyddare. Av yttersta vikt för att 

kunna besegra jättarna var Tors hammare som var tillverkad av dvärgarna och alltid återvände till 

Tors hand efter ha blivit ivägslungad. Forntida nordbor kunde ses bära mindre hammare som 

smycken i form av beskyddande amuletter.  

Omnämns även som Lorride och Veor om vartannat; "vännen till människor; / Veor han heter" 

diktas det i Kvädet om Hymer då Tor förklädd kommit på besök till jätten Hymer. I kvädet berättas 

vidare hur dessa ger sig ut på en båttur och där asaguden fångar självaste Midgårdsormen som han 

från båten slår ihjäl med sin hammare varvid ” ödemarker ljödo, / urgamla jorden / av ångest 

skalv”. 

Tor är son till Fjorgyn (Jord) och Oden. Hans hustru är Siv (Sif) med vilken han har sonen Mode och 

dottern Trud. En ytterligare son, Magni (Magne), har han med jättinnan Järnsaxa. 

Jag är Odens son, 

Meiles broder 

och Magnes fader, 

styrkans herre bland gudar 

ur Sången om Harbard 

Tor har torsdagen uppkallad efter sig och på denna veckodag (som även in i kristen tid förblev 

förknippad som en särskilt turlig dag) inleddes det årliga isländska tinget där lagarna lästes upp. 



 
 

Tyr 

Tyr var en äldre germansk gud med funktionerna himmelsgud, krigsgud och rättsordningens gud. 

Troligtvis var han en av de äldsta gudar som förekom i den fornnordiska religionen (ska inte 

förväxlas med Tor). 

Beroende av källa sägs hans fader vara jätten Hymer eller Oden. Ibland sägs han ha tagit över Odens 

status som den främste krigsguden. Rollen som krigsgud är också orsak till att Tyrs attribut är ett 

svärd (likväl förekommer avbildningar där han håller i ett spjut). 

Tyr blir dock en mindre framträdande gestalt under vikingatiden. Av samma anledning omnämns 

denne i få källor.  

Det berättas om att Tyr är enhänt efter att ha blivit av med handen i Fenrisulvens gap. Detta i 

samband med att gudarna försökt kedja fast Fenrisulven.  

Tisdag kallades tyrs dag och det har sin bakgrund i gudens släktskap med den romerska krigsguden 

Mars. Då det latinska dies Martis (”Mars dag”) översattes till fornnordiska blev det Týsdagr. 



 
 

De fornnordiska jättarna (jötnarna) 

 

Bokillustration från Manual of Mythology som föreställer vidundret Fenrisulven. 

 

Jättar är egentligen ett något missvisande ord. Bättre är förmodligen tursar eller jötnar – den 

fornnordiska benämningen var jotar (jfr. Jotunheim som är ett av namnen på deras rike), ett ord 

med härstamning från äldre germanska språk, och skulle kunna översättas med ”slukare”. 

Jättarna kan delas in i tre släkten: Eldtursar hemmahörande i Muspelheim, Rimtursar (Frostjättar) 

hemmahörande i Nifelheim och bergsresar hemmahörande i Jotunheim. 

Angerboda 

Angerboda är en jättinna i nordisk mytologi som med asaguden Loke fått barnen Fenrisulven, 

Midgårdsormen och Hel. Hon ingår i släktet järnvidjar och bor i Järnskogen (Järnveden) som är en 



 
 

del av jättarnas rike, Utgård. I Järnskogen bor också de jättelika vargarna och Angerboda har getts 

en funktion som framfödare av vargar.  

Hennes namn betyder ”sorgebebåderska” och det är hennes avkommor som ska spela huvudrollen 

vid tiden för Ragnarök.  

Angerboda nämns sparsamt, om alls, i källorna till den fornnordiska mytologin – hon betros vara 

nämnd i Völuspá som ”den åldriga” som födde Fenrirs avkomlingar. 

Hymer 

Jätten Hymer är omnämnd i Kvädet om Hymer i Poetiska Eddan. I kvädet där han får epitetet ”den 

vanskaplige, hårdsinte” råkar han asaguden Tor, fast vilken är utklädd som gäst i sitt hem. 

Där bor i öster 

om Elivågorna 

den högvise Hymer 

vid himmelens ända; 

min käcka fader 

en kittel äger, 

ett mycket stort kärl, 

en mil djupt. 

ur Kvädet om Hymer 

De gör sedan en båttur ihop där Tor till förskräckelse för Hymer fångar och med hammaren slår 

ihjäl Midgårdsormen. 

Nidhögg 

Nidhögg (Nidhogg) var en ormdrake som slingrade sig kring foten av världsträdet Yggdrasil och 

gnagde på dess rötter. Detta utgör en symbol för det onda som förtär det goda samt hotar att störta 

vad som håller uppe de nio världarna.  

Nidhögg är en av åtta drakar som tillfogar världsträdet skada. De andra är Gravvitner, Moin, Goin, 

Gravvollud, Ovner, Svavner och Gråbak. 



 
 

Då kommer dunklets 

drake flygande, 

en blank orm, nedifrån, 

från Nidafjällen. 

I fjädrarne bär, 

och flyger över slätten, 

Nidhogg lik. 

Nu skall hon sjunka 

Ur Völuspá 

Nörve 

Jätten Nörve avlade fram en dotter som gavs namnet Natt. Hon, som personifierade natten enligt 

folktron, sades vara mörk och dyster till sinnelaget. Natt fick en son med gryningens gud Delling och 

de fick tillsammans en son som bråddes på fadern. Denne som var ljus till sinnes lät de döpa till Dag 

och han kom att personifiera dagen. Natt och Dag hade varsina hästar som drog fram dem på 

himlen vars färder timade natt respektive dag. Natts häst hette Hrimfaxe och därefter red den 

skinande hästen Skimfaxe och drog Dag över himmelen. Något som kan jämföras med solguden 

Helios i de grekiska myterna som dragen av fyra hästar for i en gyllene vagn över himlavalvet.  

Surt  

Surt är eldjättarnas (eldtursarnas) furste och väktare av Muspelheim, eldens värld i den nordiska 

mytologin. Den mäktigaste av eldjättarna vars namn betyder ”den svarte” och beskrivs som 

förkolnad. Han kopplas samman med ett brinnande svärd omgiven av ett starkt sken. 

Under ragnarök sätter Surt igång världsbranden leder jättarna i sammandrabbningen med asarna 

på slätten Vigrid (i ett av den Poetiska Eddans kväden heter det att den är hundra mil åt alla håll). I 

kampen strider Surt med ljusalvernas härskare Frej, en strid där de båda stupar. 

Surt far från söder 

med svedjande låga, 

stridsgudars sol 

av svärdet skiner. 

Ur Völuspá 



 
 

Vidare har Surt av vissa uttolkare förknippats med den vulkaniska aktiviteten och vulkaner var en 

stor angelägenhet för folken på Island. 

Tjatse  

I nordisk mytologi är Tjatse en jätte som dräps av asaguden Tor. Detta hade föranletts att Tjatse som 

kunnat ändra skepnadtill örn lyft tag i Loke och med honom flugit iväg. För att släppa ned Loke 

begärde Tjatse ett löfte om att denne skulle överlämna Idun och de magiska äpplen hon förvaltade, 

vilka var skälet till att gudarna inte åldrades. 

Tjatse fick verkligen äpplena i sin äga för en tid varpå gudarna märkte att de åldrades. Gudarna 

manar då Loke till att återföra Idun och äpplena. Detta sker varpå Tjatse förföljer dem, men Tor 

kommer emellan och förgör honom. 

Jag dräpte Tjatse, 

dem kärve jätten; 

Allvaldes sons 

ögon jag kastade 

högt upp på klara himlen. 

Dessa äro minnen 

av mina storverk, 

som alla människor sedan se. 

Vad tog du dig till medan dess, Harbard? 

ur Sången om Harbard där Tor talar med Färjkarlen Harbard 

Trymheim heter Tjatses boning i Jotunheim där efter hans död Skade hans dotter bor. 

Trymheim heter den sjätte, 

där Tjatse bodde, 

den mycket mäktige jätten; 

där bor nu Skade, 

gudars brud den ljusa, 

på faderns forna tomter. 

Ur Sången om Grimner där flera mytiska gestalters boplatser räknas upp. 



 
 

Tjatse ska ej förväxlas med Tjalve som är en fornnordisk mytisk gestalt omkring vilken 

omständigheterna är oklara. 

Trym 

Trym är i fornnordiska legenderna jätten som stjäl Tors hammare och kräver Freja som hustru i 

utbyte. Ett bröllop ställs iordning mellan Trym och Frej. Fast som utklädd till mö deltar Tor på 

tillställningen och strax innan paret ska vigas bärs hammaren in och läggs i möns knä. Tor fattade 

då tag i sin hammare och slog sedan ihjäl Trym och hela dennes släkt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lexikon 

Förutom de gudar som är presenterade med egna artiklar och annat som nämnts följer här en översikt över 

sådant som ingår i den nordiska mytologin.  

Alfheim alvernas rike. 

Allvis en dvärg som figurerar i eddadikten Alvíssmál.  

Alver ett slags halvgudar. Att skilja mellan är ljusa alver som är godsinnade mot människor och svartalver 

som är illasinnade.  

Alvrodull förekommer i en källa som föderskan av en ny sol efter ragnarök.  

Asgård namnet på gudarnas (asarnas) boplats.  

As gud, i plural asar.  

Ask den förste mannen.  

Asynja gudinna, femininbildning till as (se ovan).  

Bautasten minnessten.  

Bergresar ett släkte bland jättarna med hemvist i bergen.  

Bifrost en himmelsbro.  

Blot offer.  

Diser kvinnliga andeväsen.  

Drapa hyllningsdikt.  

Einhärjar (eller enhärjar) namn på krigare som stupat på stridsfältet. 

Elle ålderdomens personifikation. 

Enride alternativt namn på guden Tor. 

Fafner dvärg som förvandlats till drake. 

Fimbultyr ett annat namn för Oden. 

Fimbulvintern den långa vinter som varade i flera år och föregick Ragnarök. 



 
 

Fjalar bryggde skaldemjödet tillsammans med sin bror Galar.  

Folkvang krigshärens fält i Asgård dit krigare som stupat fördes av valkyriorna. 

Fonn jättinna, syster till Torre, Mjoll och Driva. 

Fornjot en jätte tillika åsk- och stormgud, dräptes av Tor. 

Forsete rättvisans gud vars boning var en gyllene sal i Glitne. 

Fylgjor skyddsandar i djurskepnad. En fylgja (eller fylgia) kan också avse en ande i kvinnlig skepnad. 

Galder poesiform med magiska inslag. 

Garm helveteshund. 

Gefjon i eddadiktningen sparsamt omnämnd gudinna som troligen hade lantbruk och välstånd som sina 

områden och ska ha gett upphov till danska Själland. 

Gefn binamn till Freja. 

Gimle platsen där de nya människorna ska bo efter ragnarök. 

Gram svärd som Sigurd använde för att döda Fafner (se term ovan).  

Gravöl högtid med mat och dryck som efterföljde ett dödsfall. 

Hate monsterlik varg som orsakade mån- och solförmörkelse. Alternativt namn är Månegarm. 

Harg helig plats. 

Hedendom brukar allmänt beskriva en annan eller flera andra trosriktningar än den dominerande, fast 

termen uppstod i norden och där den användes för att skilja mellan traditionell och kristen tro. 

Heidrun get ur vars spenar mjödet sprutade oavbrutet. 

Hrimfaxe sprang över himmelen framför Skinfaxe (se term nedan) och tuggade fradga vilket sedan föll till 

marken som dagg. 

Höner finns nämnd i den Poetiska Eddan och sägs där ha medverkat till skapelsen. 

Ifing ån som aldrig kunde frysa till is och utgör gränsen mellan gudarnas och jättarnas land.  

Ivalde dvärgarnas furste.  

Jotunheim jättarnas hemvist. 

Jökull fader till Snö och son till Kåre. Alternativt namn: Jokull. 



 
 

Kvaser uppstod i saliven då asarna och vanerna spottade i ett kar under en fredsceremoni. Dödades sedan 

av några dvärgar och hans blod förvandlades till skaldemjölet. 

Lorride alternativt namn på guden Tor. 

Mannheim människornas värld där borgen Midgård finns. 

Midgård namnet på människornas boplats.  

Mimers brunn en slags visdomens källa i den nordiska mytologin. Mimers brunn var en av de heliga källorna 

till vilka rötterna från världsträdet sträckte sig. Namnet kommer sig från den som vaktade brunnen och 

denne fick också till skänks den oerhörda visdom som brunnens vatten antogs vara upphov till.  

Mundilfare far till solen och månen.  

Månegarm se Hate. 

Nagelfar ett jättelikt skepp som förde Muspelheims stridande skaror till slagfältet då Ragnarök instundade. 

Nifelheim skuggvarelsernas rike. 

Nornor ödesgudinnor av vilka Urd, Verandi och Skuld var de mest förekommande. 

Rese annat namn på jätte eller troll.  

Rimfaxe en häst som dreglade fram natten. 

Rimtursar namn på det äldsta av jättarnas släkten.  

Rind prinsessa i skandinavisk mytologi som förfördes av Oden. 

Runor ett skriftspråk som användes och i form av runristningar gavs meddelanden på bland annat uppresta 

stenar. 

Räsvelg en jätte i örnskepnad vid himmelens ände vars vingar satte vinden i rörelse. Kan även stavas 

Hresvelg. 

Sejd en alternativ kultutövning med magiska inslag.  

Siv hustru till Tor vars funktion inte är känd, fast är beskriven med ett gyllene hår och detta har bidragit till 

att hon förknippats med spannmålsskördar och jordens bördighet. 

Skaldemjödet dryck som gav gudarna förmåga att skalda, dikta.  

Skinfaxe en skinande häst som drog Dag bakom sig, symboliserar dagen. 

Skjold son till Oden som blev en mytisk dansk kung och stamfader till den fortsatta kungaätten.  



 
 

Svartalfheim svartalvernas rike som ibland kallades för Nidavelir.  

Svartalver (eller svartalfer) bodde i underjorden och sågs som mer ondskefulla än ljusalverna. Förknippas 

ofta med dvärgarna. 

Säming föddes av jättinnan Skade efter en kärleksförbindelse med Oden och blev en mytisk norsk kung och 

stamfader till den fortsatta kungaätten.  

Thul (eller Thule) kallades en kultledare eller "talare".  

Trym jätte som gömde Tors hammare.  

Ull jaktens, bågskyttets och skidåkningens gud. 

Urdarbrunnen (Urds källa) helig källa vid världsträdets rot där ödesgudinnorna vistades och har sitt namn 

efter den äldsta av dessa, Urd.  

Utgård borg där jättarna bodde. 

Valhall de stupade krigarnas hall i Asgård där de tappraste som stupat i fält uppehöll sig. 

Valkyrior kvinnliga andeväsen som hämtade fallna krigare efter strid och tog med sig dem till Valhall. 

Vaner det andra gudasläktet. 

Ve bror till Oden och Vile om vilken föga nämns i bevarade källor. 

Vide skogslandet där Vidar härskade. 

Vile bror till Oden och Ve om vilken föga nämns i bevarade källor. 

Vikingar vikingarna var skickliga båtbyggare och sjöfarare. De var krigiska och tog makten i många länder i 

norra Europa. 

Vättar små varelser som enligt folktron höll till under marken. 

Völvan urgammal kvinnlig gestalt och profetiskt medium. Beteckningen völvor kunde i folktron gälla kvinnor 

som ledde sejdseanser. 

Nidhögg. Trädets livgivande var en förutsättning för världens fortgång och från Urds källa bevattnades trädet 

av nornorna.  

Ägir jätte och havets gud (alternativ stavningen Äger). 

Ättesaga släktsaga. 
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Tack! 

Tack för du köpt denna ebok. 

Har du synpunkter på innehållet är du välkommen att inkomma med mejl till kontakt@mytologi.nu. 

Mer om mytologier inklusive den grekiska mytologin, den romerska mytologin, den mesopotamiska 

mytologin, den egyptiska mytologin, den keltiska mytologin, den indiska mytologin, den kinesiska mytologin 

och den persiska mytologin finns att läsa om på … Mytologi.nu 

Den grekiska mytologin ebok 

Den grekiska mytologin. Introduktion till antika myter och legender ger översikt och fördjupning i den antika 

historiens myter. 
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